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認定こども園真壁保育園 

 
季節性インフルエンザにかかった場合は、 「経過報告書」 （保護者記入）を提出し
ていただき再登園することもできるようになりました。 （これまでどおり「意見書」
（医師記入）を提出していただき再登園することもできます。） 
 
※「意見書」（医師記入）か「経過報告書」 （保護者記入）のどちらかを提出していただければ大丈夫です。 

 
◯季節性インフルエンザの再登園の目安（「意見書」と同じです。） 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過していること 
 
─────────────────────────────────── 
 

季節性インフルエンザ経過報告書 
 
認定こども園真壁保育園長 殿  
                 クラス名            組  

 
児童氏名                      

（     年   月   日生） 
 
上記園児の季節性インフルエンザの経過を以下のとおり報告いたします。 
 

１ 疾患名 インフルエンザ【 Ａ ・ Ｂ ・ 疑い ・ その他（        ）】 
 
２ 受診医療機関名                 
 
３ 受診日 令和    年   月   日（   ）  
４ 経過 

※解熱した後３日を経過しても、発症してから５日を経過しない場合には、登園
することはできません。（「意見書」と同じです。） 

 
 ５ 登園日 令和    年   月   日（   ） 
 

保護者氏名                   （自筆署名） 
 

─────────────────────────────────── 
 
※ 「季節性インフルエンザ経過報告書」を提出して登園した後も、 「再登園の目安

に該当しない場合」や園内での体調不良時はお迎えをお願いします。 
※「新型インフルエンザ」や、その他の感染症にはこの用紙は使用できません。 
□担任 □リーダー □看護師 □園長 □副園長 □主任 
 

令和６年（２０２４年）１１月２０日版様式 

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目

日付 / / / / / / / / / /

体温
℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃



例１）解熱後３日経過したが、発症後５日経過していないので、その後登園可となる場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目
登園

可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/16 11/17 11/18 11/19

体温 40.5℃ 省略可 省略可 省略可 省略可 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

例２）発症後２日目に解熱した場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目
登園

可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/17 11/18 11/19 11/20

体温 40.5℃ 40.5℃ 省略可 省略可 省略可 省略可 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

例３）発症後３日目に解熱した場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目
登園

可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/18 11/19 11/20 11/21

体温 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 省略可 省略可 省略可 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

例４）発症後５日目に解熱した場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目
登園

可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/20 11/21 11/22 11/23

体温 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 省略可 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

例５）発症後２日目に解熱しているが、再度発熱したので、再解熱日からカウントとなる場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目
登園

可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/20 11/21 11/22 11/23

体温 40.5℃ 40.5℃ 36.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 省略可 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

例６）発症後７日目に解熱した場合

経過
日数

発症日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目
解熱日
０日目

１日目 ２日目 ３日目 登園可能日

日付 11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/22 11/23 11/24 11/25

体温 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 40.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃ 36.5℃

※上記の日付や体温はあくまでも「例」です。実際の日付や体温を記入して下さい。
※「省略可」の部分は空欄でＯＫです。（右欄と同じ数値となるため。）
※「発症日０日目」は受診時にお医者様と相談して確定して下さい。
※「解熱日０日目」の体温の目安も受診時にお医者様に予め確認しておいて下さい。
※「発症日０日目」、「解熱日０日目」についての判断は園ではできません。
※発熱が続く場合等は、医療機関の再受診を検討して下さい。
※「けいれん」、「意識障害」、「異常行動」、「全身状態の悪化」時は迷わず「１１９」しましょう。
※小児のインフルエンザ脳症についてインターネットなどで情報収集をしておくと良いでしょう。

11/26以降

季節性インフルエンザ経過報告書「経過」欄記入例と登園可能日
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